
AMBULANTE 

K~ 
Wie buche ich meine Ambulante Kur? 

So gehen Sie Schritt für Schritt vor: 

1. Zum Hausarzt gehen 
Sprechen Sie mit Ihrem Hausarzt über Ihre Beschwerden 
(z. B. Rückenprobleme, Gelenke, Stress, Hautkrankheiten 
etc.). Der Arzt prüft, ob eine Kur medizinisch sinnvoll ist. 

2. Antrag ausfüllen 
Wenn Ihr Arzt zustimmt: 

• Stellt er eine ärztliche Bescheinigung aus 

• Gemeinsam füllen Sie den Kurantrag für die 
Krankenkasse aus 

• Nutzen Sie Ihr Wunsch- und Wahlrecht. 
Sie können einen Kurort vorschlagen. 

3. Antrag bei der Krankenkasse einreichen 
Sie reichen den Antrag bei Ihrer Krankenkasse ein. 
Diese prüft: 

• medizinische Notwendigkeit 

• ob andere Behandlungen ausgeschöpft wurden 

4. Bewilligung abwarten 
Bei Genehmigung bekommen Sie: 

• Eine Zusage für die Kur (meist 3 Wochen) 

·ggf.Vorgaben zum Kurort 

5. Kur selbst organisieren 
Bevor Ihre ambulante Badekur bei uns starten kann: 

• Suchen Sie sich eine Unterkunft (z. B. Pension, Hotel) 

• Vereinbaren Sie einen Termin für die Erstuntersuchung 
bei unserem Badearzt: 

Praxis Dr. med. Johann Banzhaf 
Lindenstraße 2, 15526 Bad Saarow 
Tel. 033631/ 5508 
E-Mail: praxisbanzhaf@mail.de 

• informieren Sie uns bitte über den Zeitpunkt 
Ihrer Kur in Bad Saarow: 

Bad Saarow Kur GmbH 
SaarowTherme 
Am Kurpark 1, 15526 Bad Saarow 
Tel. 033631/ 8680 
E-Mail: info@bad-saarow.de 

6. Vorort 
Ihre ambulante Badekur: 

• Anreise und Checkin in Ihrer Unterkunft 

• Termin der Erstuntersuchung 

• Seitens des Badearztes erhalten Sie Ihre Kurverordnungen 
mit Heilmitteln (z.B. Bäder, Massagen, Anwendungen) 

• Unter Vorlage der ärztlichen Kurverordnung/-en erhalten 
Sie in der SaarowTherme Ihren Behandlungsplan. 
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