
Sauna la ndschaft 
HikiSauna • 90°C 

12.00 Natursud Eukalyptus und 
Mentholkristalle 

14.00 Natursud Rosmarin 

15.00 Bio Aufguss Minze, Geranie und Salbei 
Allgäuquelle® + kleiner Überraschung 

17.00 Natursud Rose und Lavendel 

18.00 Natursud Birke 

20.00 Bio Aufguss „Berghütte" mit 
Heldengrün® Zeder, Tanne und Zirbe 

Panoramasauna 
KeloSauna • 90°C 

11.00 Früchte Kirsche frisch, Minzbeere 
oder schwarze Johannis-
beere 

13.00 Kräuter Kamille-Wacholder, 
Alpenglühn, Apfelminze, 
Melisse oder Lavendel 

16.00 Sommer- Gletscher-Eis, Regenwald, 
frische frische Nordseebrise oder 

Amazonas 

19.00 Sun- Pina Colada, Slivovitz oder 
Downer Caipirinha 

Brotbacksauna • 75 °c 
Backzeiten: 11, 14 und 17 Uhr 

Dampfbad • 40-45 °c 
Peelingzeiten: 12, 15 und 18 Uhr 


