Aufgussplan Herbst

Saunalandschaft
HikiSauna - 90°C

12.00 Natursud mit atherischem
Thymian Ol Zitrone

14.00 Natursud mit atherischem
Spitzwegerich Ol Immortelle

15.00 Natursud mit dtherischem Ol
Lavendel Litsea
+ kleiner Uberraschung

17.00 Natursud mit dtherischem Ol
Salbei Krauseminze

18.00 Natursud mit dtherischem Ol
Eukalyptus  Kiefer, Fichte oder
Latschenkiefer

20.00 Natursud mit dtherischem Ol
Kamille Bergamotte

22.00* Bio Aufguss  Nachtaufguss mit
Allgauquelle Eukalyptus-Zirbe

Zu den Sternstunden findet um 24 Uhr ein
Spezial-Aufguss in der HikiSauna statt.

PanoramaSauna
KeloSauna - 90°C

11.00 Frucht- Mandarine-Eis oder
brise Fruchtdufte mit Menthol
13.00 Kraft des Latschenkiefer, Zirbelkiefer,
Waldes Fichtennadel oder
Mischwald

16.00 Eukalyptus Eukalyptus-Lavendel,
Harmonie -Wacholder oder
-Pfefferminze

19.00 Krauter- Fenchel-Honig, Anis,
zauber Anis-Fenchel oder -Salbei

21.00* Lavendel  Lavendel-Orange oder
Traum Lavendel

Zu den Sternstunden findet um 23 Uhr ein
Spezial-Aufguss in der KeloSauna statt.

BrotbackSauna - 75 °C
Backzeiten: 11, 14, 17 und 20* Uhr

Dampfbad - 40-45°C
Peelingzeiten: 12, 15, 18 und 22* Uhr

*bei Schliel3zeit um 23 oder 1 Uhr



